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VIZUALNI RASPORED

Pokazuju sto Ce se dogoditi tijekom nekog vremena
Redoslijed kojim cCe se stvari odvijati

Kada ce zavrsiti

Sto ée se sljedeée dogoditi

Rasporedi se mogu odnositi na razliCite vremenske periode, cijeli dan, %
dana, mogu pokriti odredenu aktivnost

Mogu biti prikazani od vrha do dna ili s lijeva na desno



Prvo — onda raspored

ucenje



PRVO - ONDA

PRVO — ONDA raspored mozemo koristiti u situacijama kad je
djetetu neka aktivnost neugodna ili ju iz nekog drugog razloga
odbija, a bitna je za svakodnevni zivot djeteta i obitelji da ju
provede

Ovaj raspored omogucava djetetu da se regulira i smiri jer zna da cCe
slijediti ugodna aktivnost te mu to pomaze da lakSe prode neku koju
ne voli

Kako izraditi raspored:
Malo ¢vrséi karton podijeli se na dva dijela

na prvom dijelu gore pise PRVO, a na drugom ONDA i na svakom
dijelu je Cicak koji ce omogucavati da nalijepite dvije slike
na dijelu gdje pise PRVO obicno se stavlja slika aktivnosti koju dijete

iz nekog razloga odbija (npr. TuSiranje,), a na dijelu na kojem pise
ONDA stavlja se slika onoga Sto dijete voli (npr. gledanje crti¢a)



» Prvo najavljujemo nezeljenu aktivnost i kazemo djetetu
pokazujuci pri tom na slike ,,Prvo ces se tusirati, a onda ces
gledati crtice”. Zatim dijete tusiramo (bitno je da u pocetku
tusiranje traje vrlo kratko i da brzo prijedemo na aktivnost
koju dijete voli). Kad zavrsi tusiranje skidamo slicicu
tusiranja i kazemo, gotovo i najavljujemo gledanje crtica.

» Vaino je napomenuti da dijete ne¢e odmah razumjeti sto
znaci taj raspored te da Ce i nakon najave uz pomoc
rasporeda dijete odbijati aktivnost kao i prije. Vazno je biti
dosljedan i koristiti dosljedno raspored. Kad najavimo
aktivnost, vazno je da ju bar nakratko provedemo. Tako ce
dijete nauciti sto raspored znaci.



» Ukoliko ne moramo uvesti PRVO — ONDA raspored sto prije, prvo
mozemo nauciti dijete sto on znaci na nacin da pomocu njega
najavljujemo razne aktivnosti tijekom dana.

» U pocetku ga mozemo koristiti za najavu neke neutralne pa ugodne
aktivnosti (,,prvo ces se obudi, a onda idemo u dvoriste”). Jednom kad
dijete nauci znacCenje rasporeda, mozemo ga krenuti uvoditi i za nezeljene
aktivnosti kao sto je prethodno opisano. Nekad, na zalost, nemamo izbora
jer dijete odbija neke vazne dnevne aktivnosti (poput oblacenja il
tusSiranja) pa ga trebamo uvesti Sto prije.

» napomena: ukoliko dijete odbija aktivnost zbog senzorne preosjetljivosti na
odjecu ili vodu, potrebno je dijete postupno izlagatii tu takoder raspored
moZze pomodi ili osigurati drugi nacin provedbe aktivnosti (kupanje ili samo
odredena vrsta odjece koju dijete tolerira)



DNEVNI RASPORED
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KAKO POCET!

» Pripremiti/izraditi raspored

» Odluciti za koji dio dana treba djetetu raspored. Nekoj
Ce djeci odgovarati imati raspored za cijeli dan jer im je
bitno da znaju sto slijedi i da im je vrijeme
strukturirano. Nekima ce biti potreban raspored za
vrijeme slobodnog vremena, kako ne bi bilo praznog
hoda i kako bi djetetu vrijeme bilo ispunjeno. S druge
strane, nekima ¢e biti potreban raspored s
aktivhostima vezanim za ucCenje kako bi dijete lakse
moglo pratiti tijek aktivnosti i znati kad je kraj.

» Slicice i njihova veli¢ina ovise o djetetu, mozete koristiti
fotografije, crteze, simbole ili pisane upute

» Slicice bi bilo dobro zalijepiti na karton i oblijepiti
selotejpom kako bi duze trajale



KAKO POCET!

Odlucite gdje ¢e i kako raspored stajati — razmislite gdje je djetetu i vama
lako dostupan. Ako mislite da bi dijete ili drugi mladi ukucani uzimali
raspored i igrali se njime, mozZete ga staviti na poviseno mjesto, ali i dalje
da ga dijete moze vidjeti. Raspored moze biti postavljen s lijeva na desno ili
odozgo prema dolje.

Kako koristiti raspored

Vodimo dijete do rasporeda, uzimamo prvu sliku, imenujemo aktivnost i
odlazimo do mjesta na kojem se provodi aktivnost sa slike, nakon
provedene aktivnosti, vracamo se do rasporeda i stavljamo sliku u dzepic i
kazemo ,,gotovo”.

Najavljujemo sljedecu aktivnost na isti nacin

Dijete nece odmah znati cemu sluzi raspored i prvo je potrebno dosljedno
ponavljati postupke kako bi dijete naucilo njihovo znacenje

U rasporedu je dobro povremeno stavljati aktivnosti koje su djetetu
ugodne, kako bi ono vidjelo da ¢e mozda nakon njemu ne tako dragih
aktivnosti slijediti neka koju voli



TRAJANIJE | ZAVRSETAK AKTIVNOSTI
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KAKO POCET!

Samo trajanje odredene aktivhosti mozemo vizualno, ali i auditivno predoditi
(zvuk alarma na kraju aktivnosti)

Na taj nacin dijete uci i zna koliko odredena aktivnost traje, kada ¢e uslijediti
druga aktivnost, Cime se smanjuje neizvjesnost i povecava suradnja

Djeca obi¢no znaju “tesko’” podnijeti kraj odredene aktivnosti, pa je ovo
ujedno i jedna priprema za koju takoder treba vrijeme da se dijete nauci
znacenju vizualne oznake trajanja aktivnosti (vrijeme)

Vazno je procijeniti prema sposobnostima djeteta koji vizualni znak za
trajanje aktivnosti cemo koristiti (digitalni sat, Stoperica, kuhinjski satic,
pjescani sat)

Kada zapoénemo s aktivnosti (npr. Igra), pokazemo djetetu vrijeme koje je za
igru (npr. Aplikaciju na tv-u koja mjeri vrijeme a djetetu je razumljiva — oblik
Stoperice, koja na kraju kratko odzvoni)

Vazna je dosljednost kako bi djetetu zaista bio jasan kraj (znaci ¢im odzvoni

Stoperica, svaki put za kraj) kazemo djetetu: Zavrsili smo s igrom i pokazemo
slicicu za GOTOVO.



KAKO POCET!

Za kraj odredene aktivnosti je vazno koristiti
vizualni znak

Taj znak takoder odredite da je djetetu jasan
(znak za gotovo, kvacica, rijeC gotovo, kraj)

Isti znak koristite i na kraju dnevnog rasporeda

Kada zavrsi odredena aktivnost, pokazujemo
znak za kraj( doslovno pokazemo slicicu za
gotovo) ili dijete na rasporedu sprema slicicu u
dzepic za kraj (Sto smo prethodno naveli)



VIZUALNI SUSTAV NAGRADIVANJA




KAKO POCET!

Sluzi kako bi dijete bilo Sto vise motivirano da provede
odredene aktivnosti

Ovim sustavamo dijete ima vizualnu predodzbu koliko
odredena aktivnost traje (broj zadataka) te kada ce
uslijediti “nagrada”

Time se povecava suradnja, a smanjuju nepozeljna
ponasanja prilikom provodenja aktivnosti (npr. za
vrijeme pisanja zadace)

Broj “bodova’ koje dijete skuplja, mozete odrediti
individualno prema djetetu, iako je u pocetko prakticno
staviti manji broj aktivnosti kako bi dijete Sto prije
doslo do zeljene aktivnosti, ali i shvatilo princip sustava
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KAKO POCET!

Na papir nacrtate nekoliko praznih kvadratica ( oni ¢e vam sluZiti za unoSenje bodova)

Prakti¢no je plastificirati papir s kvadrati¢éima kako biste imali moguénost visestruke
primjene, a u zadnji kvadrati¢ nalijepite CiCak tako da mozete zalijepiti sliku zeljene
aktivnosti na isto mjesto

Odredite koji je vizualni znak biljezenja bodova

Bodovi mogu biti u obliku omiljenih slika djeteta, kvacice, smaijli¢i... Mozemo ih
unositi mi ili dijete

Pitamo dijete da odabere odredenu aktivnost za koju ée sakupljati bodove (omiljene
aktivnosti djeteta)

Kada dijete odabere aktivnost, stavimo sliku te Zeljene aktivnosti na kraj (zadnji
kvadrati¢) te drzimo vizualni sustav ispred djeteta

Kazemo djetetu koju aktivnost ¢emo sada raditi ( Npr. Idemo pisati zadac¢u. Imamo 5
zadataka. Za svaki zadatak dobijes bod. A na kraju slijedi nagrada.)

Za svaki uspjesni zadatak koje dijete napravi stavimo oznaku za bod u kvadrati¢ te isto
pokazemo djetetu

Kada ispunimo sve kvadratice s bodovima, pokazemo djetetu da je skupio sve
bodove te da mu kazemo da uzme svoju “nagradu”



